
R 231-66  

PARTICIPANTS : 10 personnes max.                        PRE REQUIS : Aucun 
 

PUBLICS CONCERNES : Toutes Personnes désirant s'initier aux premiers secours. 
  

OBJECTIFS : 

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES : 

 Apports théoriques. 
 Démonstration pratique. 
 Mise en situation en adéquation avec les risques 

liés à l’environnement. 
 Acquisition technique des gestes de premiers 

secours. 
 

ORGANISATION DE LA FORMATION : 

Durée :   De 03H30 à 7 heures.  
 
Lieu :     Intra-Entreprises Dans vos locaux ou dans 

nos locaux. 
Inter-Entreprises  Dans l’un de nos 
agences. 

 

Calendrier : www.spformation.fr/calendrier-inter  
Fermeture des inscriptions 20 jours avant le 
début de chaque formation. 

 

CONTACT :        
 

PROGRAMME DE LA FORMATION :  

 Présentation de la formation 
 Partage des expériences des participants. 
 Être capable de réaliser une protection adaptée 
 Être capable d'examiner la (les) victime(s) avant/et 

pour la mise en œuvre de l'action choisie en vue du 
résultat à obtenir. 

 Être capable de faire alerter ou alerter les secours en 
fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise 
ou l’établissement. 
o N° d’urgence, contenu de l’alerte. 
o L’organisation de l’arrivée des secours. 

 Être capable de secourir la (les) victime(s) de manière 
appropriée : 
 Sur 03H30  
o La victime saigne abondamment 
o La victime s’étouffe 
o La victime ne répond pas mais respire. 
o La victime ne répond pas, et 

ne respire pas (massage cardiaque + 
défibrillateur). 

 Sur 07H00 (Complément)  
o La victime se plaint d’un traumatisme 
o La victime présente des signes de malaises 
o La victime présente des brûlures 

 Synthèse 

ENCADREMENT : 
 

 Centre de formation déclaré à la DRIEETS, disposant 
d’un Service Relations Clients, d’un Service Administratif, 
d’un Service Qualité, et d’une équipe pluridisciplinaire de 
formateurs.  

 Centre de formation certifié QUALIOPI et habilité SST 
par le réseau CRAMIF et INRS. 

 Formateurs expérimentés, certifiés et disposant de toutes 
les compétences requises. 

EVALUATION : 
 

 Validée par le formateur. Quizz. 
 Remise d’un aide-mémoire. 
 Remise d’une attestation de formation. 

Sécurité Premium Formation IDF Nord 
Tel : 09 82 37 90 70 
Mail : contact@spformation.fr 
 

De permettre aux participants :  
 

 Protéger 
 Savoir alerter les secours. 
 Porter secours à une personne. 
 De surveiller l'état de la victime dans l'attente 
      de l'arrivée des secours. 

 
 

IGPS  
Initiation aux gestes 

Premiers Secours  
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Sécurité Premium Formation Centre Ouest 
Tel : 05 49 21 50 16     
Mail : centre-ouest@spformation.fr 
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